KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN (Thoi gian thuc hién: 5 tudn tir ngdy 24/11 dén ngay 26/12/2025)
TUAN 4. CHU PE NHANH: NGAY HQI CUA CAC CHU BOQ POI (#ir ngay 15/12 dén ngay 19/12/2025)
Gido vién day sang: Pang Thi Hoa

Gi4o vién day chiéu: Nguyén Thanh Tam.

Thir | Thoi
Hoat dong—~- gian

Thir hai Thir ba Thuwr tw Thir nam Thir sau

* Pon tré:

- C6 dén sém vé sinh, thong thodng phong hoc, don tré vao 16p voi thai do an can, coi m&. Nhéc tré chao ¢, chao bd me,
cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Day tré cdc bién phdp phong chong dich bénh va bién déi thoi tiét

— Tré choi goc theo y thich & cac goc choi; thuc hién ndi quy, né nép cua 16p, truong...Day tré luon hoc tap va lam theo
101 Béac (Biét kinh trong cac cht bo doi, yéu thuong va ton trong cac nghé trong xa hoi....)

- Tro chuyén voi tre vé nghé bé ddi. GD tré VS cé nhdn sach sé trude khi dén lop.

* Thé duc sang: Cac ddng tic

- Ho hip: Thoi bong

- Tay - vai: Pua tay ra phia trudc, sau

- Lung-bung: Cui vé trudc, ngira ra sau

DOI? tre; - Chan- bat: Khuy gdi.
choi, the 80-90° | ¥ Muc tiéu: Ren cho tré c6 thoi quen tép thé duc tap dung cac dong tac thé duc; Tao tim thé thoai mai cho tré, tré dugc
duc sang hit thé khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
An sang Chuén bi: San tap sach s¢, béng phéng; Tang am, loa dai bang dia.
T chirc thuc hién:
- Khoi dong: D61 hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: i thuong -> Di béng miii ban chan -> di thuong -> bi béng
g6t chan -> Pi thudng -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong. Sau d6 chuyén doi hinh 2 hang ngang
- Trong dong: Cho tré tip cting cd cac dong tac: HO hip, tay - vai, lung — bung, chin — bét trén nén nhac bai hat “Chau yéu ¢6 chi cong nhan”.
- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phat. Cho tré vao 16p.
* An sang:
- Hudng dan tré cung cd chuin bi ban, ghé, bat, thia...khin dia
- T6 chtrc cho tré an. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi vai thire an. Khi an xong biét thua c6 dé xin thém néu co
nhu cau. C6 bao quét tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cit bat, thia dang noi quy dinh
THEDUC KHXH LQVH Tao hinh AM NHAC
Ném trang dich ndam | Ngay thanh lap | Tho: Cht B6 doi hanh | Thiét ké qua tang cha |-Mua: Chau thuong chii bo
Hoat | ., 40> | ngangbing1tay | quanddinhan |quan trong mua bd doi (EDP) doi
dong hoc dan Viét Nam -NH " Cht bd doi"
(5E) -TCAN: Hat theo hinh vé




* Quan sat 14 cay dura can; Quan sat than cay dura can ; Hoat dong tap thé...Quan sat hoa dtra can, Quan sat cay dura can.

hoi
fgo(;’li 30-40° | * Tro choi: Kéo co, Chay tiép co, Truyén tin. Cip cua, Bit mit bat dé, Rong ran 1én may
troi * Choi tu do véi cac thiét bi, 6 choi ngoai troi, voi cac d6 choi, Choi véi cac vat liéu thién nhién
1. N¢i dung:
* Goc XD: XD mo hinh doanh trai
* (Goc phan vai: - Gia dinh.Bac si.
* Goc sach truyén: Xem sach, tranh anh, 16 t6 vé cac nghé. Vin dung thé EL 18 — Lam sdch theo chii dé
* Goc 4m nhac: Biéu dién, hat,mda, v tay theo nhip, theo TTC cac bai hat co trong chu dé.
2. Muc tiéu:
- Tré biét xép, ghép mo hinh doanh trai BD cy xanh, hang rao, bon hoa...
- Biét yéu thuong, cham séc con cai.
- Biét kham chira bénh cho b&nh nhan.
- Phat trién k¥ nang biét "doc", mé, gp sach v4, tranh anh...
- Phét trién k¥ nang ca hat, biéu dién, vd tay theo nhip, theo TTC, ki ndng st dung mot sb dung cu am nhac.
Choi, 3. Chuén bi: Do choi hoce lidu: o ’
hoat - Hop §fra, nat nhya, gach, cay xanh, khoi go, khoi nhya,...
dong & 10.50° |- Bo d(j) cho? gd, bup bértral,vgél.
cac goc - B0 d6 choi bac si, thuoc, so6 kham bénh,...

- Sach, tranh anh, tranh 16 t6 vé cac nghé pho bién.

- Trang phuc biéu dién, dung cu am nhac: X4c X0, phach tre,

4. T6 chirc hoat dong:

- Cb goi ¥ tré ndi tén cac goc, dd choi ¢ cac goc

Cb cho tré hat bai "Chau yéu c6 chil..., t/c vé chu dé dang thyc hién.
- C6 goi hoi dé tré ké tén vé cac goc choi co & 10p.

- C6 thao luan voi tré vé mot sb goc choi sé choi trong tuan nay.

- Cho tré lay dd choi, sap xép db choi.

* Qua trinh choi: C6 quan sat, huéng dan tré choi.

- C6 dén timg goc goi ¥ gitip tré phan vai va nhap vai choi.

- C6 c6 thé choi cung tré dé hudng dan tré. Co dong vién KK tré.

* Nhan xét sau khi choi:

- Cho tré NX goc choi cua minh. C6 NX chung. Cho tré thu don BC .




- Co cung tré chuan bi ban an, khan lau, bat, dia... C6 chia an, gidi thi¢u cac moén an... Trudc khi an nhac nho tré moi co,

An bita moi ban.
- , r 14 14
chinh 60-70" | _ Tré an c6 tao khong khi thodi mai gitip cho tré ngon miéng, khuyén khich tré¢ an hét xuat, khi an khong néi chuyén,
cudi dua (Nhic tré giir trat tu khi dn); khong 1am roi vai com.
- C6 chuan bj day du gdi, chin, phan ngu cho tré. Nhic tré di vé sinh trudce khi di ngu, ¢6 6n dinh chd ngu cho tré, co
140- | cho tré nghe nhiing bai hat ém diu cho tre dé ngu.
Ngu 150> |- C6 gido chu ¥ quan sat theo ddi gidc ngti cho tré, dam bao thoi gian cho tré ngi du gidc. Nhic tré giir trat ty khi ngu.
- An qua chiéu: Chuan bi ban ghé, bat thia an.
5 - Huong dan tré cung co chuin bi ban, ghé an, khan lau, bat, dia...
Anl:)u’a 20-30° | - CO nhic tré rira tay trude va sau khi an
u . . . .
PAY - T6 chirc cho tré an, dong vién cho tré an hét xuat, dac bi€t chu y quan tdm cham soc tré an cham, biéng an, méi 6m day, SDD.
Choi, - C6 cho tré nghe doc tho, ké chuyén, xem sach truyén tranh. Lam quen véi kién thirc méi. On cing c6 kiét thire cii. HD
hoat tré mot so ki ndng phong chong duodi nudc cho hoc sinh. Hoat dong phong am nhac, phong tin. Lam quen véi tiéng anh
d(n;g 70-80° | - CO day cho tré biét vé cong viéc cta cac chu b doi...Thong qua nhitng bai tho...
theo y - Tro choi méi “Lay bao cat dap chién hao”
thich - Giao duc tré choi doan két va biét gitr gin d6 dung do choi.
Tré - Néu guong: C6 cung tré trd chuyén néu cac guong tot trong ngay, tao cho tré ¢ tim trang hao hing, vui vé véi ¢d véi
chuin bi ban. C6 cung tré nhin xét, binh cd, thuéng phicu bé ngoan.
x_ . | 60-70° . % T A - ;1A A s \
ra veé va - Hudng dan tré lan v¢ sinh cé nhan (trang phuc, dau toc gon gang)
tra tré

- Cho tré choi ty do voi do choi tré thich & cac goc choi. Gap gd trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh tré.

PHO TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

| (Ky duyét) . W %W 5

Ky béi: Nguyén Thanh Tam
Thai gian ky: 10/12/2025 21:45:59
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